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El País que Cambia Mientras Nadie Mira
México al Borde del Quiebre Político:

En un país donde los titulares suelen estar 

marcados por la corrupción, la violencia y 

los asesinatos, hablar de buenas noticias 

suena casi contradictorio.

Entre continuidad y esa sensación de 

vo l ve r  a  a co m o d a r  l a s  p i eza s ,  e l 

panorama político de México en el 2025 es 

un tablero que todavía se está moviendo. 

En poco tiempo el país pasó del discurso 

de la austeridad republicana y la bandera 

de anticorrupción de Andrés Manuel 

López Obrador a un ambiente donde la 

corrupción, la impunidad, la inseguridad y 

la disputa por las instituciones regresaron 

al centro de la conversación. La llegada de 

la primera mujer a la presidencia de 

México, el 1 de octubre en el 2024, abrió 

una etapa nueva, aunque con tensiones 

conocidas. Las reformas constitucionales, 

el crecimiento del crimen organizado, la 

presión fiscal, los cambios que vienen 

desde fuera y procesos electorales 

inéditos como la elección de cargos 

judiciales del  1  de junio del  2025, 

desordenaron las expectativas de todos.

El Calendario gubernamental 2025 

envuelto en la Corrupción dejó un 

diagnóstico incómodo para el primer año 

de gobierno de Sheinbaum. Contabilizó 51 

casos relevantes entre octubre de 2024 y 

octubre de 2025. Poco más de la mitad 

nacieron en el sexenio de López Obrador y 

un 41 por ciento bajo la administración de 

la presidenta con A. Entre ellos hay uno 

Por: Edgar Frías

3



que se asoma a lo largo de todo el 

recuento, el llamado huachicol fiscal, la 

imagen completa deja claro que la 

corrupción no es un episodio aislado, sino 

un comportamiento que se transforma y 

cambia de manos.

A la par, la Auditoría Superior de la 

Federación detectó irregularidades por 

cerca de ocho mil millones de pesos en la 

revisión de la Cuenta Pública 2023. El 

monto resume desvíos, compras con 

proveedores fantasma y problemas serios 

de comprobación en programas y obras. 

La auditoría encuentra material, pero 

castigar a los responsables es otra 

historia.

Los vicios son viejos: Pacto con el crimen 

organizado, contratos entregados en lo 

oscurito, empresas sin trayectoria que 

reciben recursos enormes, funcionarios 

con patrimonios que nadie puede 

explicar y la influencia del dinero en 

decisiones públicas todo indica que lo 

nuevo es la contradicción política, un 

g o b i e r n o  q u e  h e r e d ó  e l  r e l a t o 

anticorrupción ahora debe enfrentar 

escándalos que tocan redes ligadas tanto 

a la actual administración como al 

sexenio anterior. Y aparece el dilema que 

todos temen decir en voz alta. Investigar 

sin límites puede romper acuerdos 

internos; no hacerlo fortalece la idea de 

que nada cambia.

La reforma judicial y la primera elección 

nacional para integrar cargos del Poder 

Judicial, celebrada el 1 de junio de 2025, 

fueron un parteaguas ya que es la 

primera vez que la ciudadanía vota para 

elegir ministros y magistrados, el proceso, 

reportado por el Instituto Nacional 

Electoral, abrió discusiones sobre la 

autonomía del Poder Judicial y la posible 

politización de un contrapeso que, al 

menos en el papel, debería mantener 

distancia del Ejecutivo.

Mientras tanto, reformas secundarias y el 

debi l i tamiento o desaparic ión de 

o r g a n i s m o s  r e g u l a d o r e s  h a n 

incrementado la incertidumbre entre 

inversionistas y actores privados. Esa 

duda afecta proyectos, presiona las 

finanzas y recorta el margen para 

reaccionar ante problemas urgentes. En 

este panorama se juega la reputación de 

la mandataria Pardo como figura de 

Estado.  

El mundo tampoco facilita las cosas. 

Eurasia Group colocó a México en su lista 

de “Top Risks 2025”. Entre las señales de 

alerta están el regreso de Donald Trump a 

la presidencia de Estados Unidos, y un giro 

proteccionista en normas comerciales, 

i n c l u i d o  e l  T - M E C .  L a  e v e n t u a l 

renegociación del acuerdo y los ajustes en 

reglas de origen pueden encarecer 

procesos productivos y golpear la 

competitividad del país.

En este contexto la política exterior deja 

de ser un asunto lejano. Migración, drogas 

y comercio hacen que cada movimiento 

tenga consecuencias dentro del país. La 

4T tendrá que medir cada decisión junto a 

Washington para evitar presiones que 

afecten inversión y empleo.

Si se baja la mirada al nivel estatal, 

Zacatecas sirve como termómetro. Bajo el 

gobierno Monrealista se ha intentado 

construir una imagen de pacificación y 

modernización ,  con proyectos  de 

seguridad tecnológica como el C5i, pero 

en los hechos están muy lejos de llegar a 

resultados reales en el tema de seguridad 

e innovación. Al mismo tiempo, siguen 

apareciendo dudas sobre gobernabilidad 

y derechos, reportes locales señalan 
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disputas sobre el uso de la fuerza y la falta 

de claridad en decisiones clave. Conciliar 

logros de corto plazo con exigencias de 

transparencia será decisivo rumbo a 2027.

En la arena política, ya empiezan a salir a 

la luz figuras que fortalecen su presencia 

en el estado de cantera y plata con miras 

a las próximas elecciones. Esto anticipa 

una contienda más reñida y, sobre todo, 

una vigilancia mayor sobre los recursos. 

Al mismo tiempo, el entablado electoral 

en Zacatecas se está acomodando 

rumbo a 2027 de una manera errónea, se 

pelean por los espacios especialmente en 

redes, donde todo se convierte en 

espectáculo. La familia Monreal, figuras 

locales y nuevos aspirantes ya están en 

movimiento. Lo curioso es que lo viral 

termina sustituyendo lo importante, un 

video editado tiene más impacto que un 

diagnóstico serio. Y mientras tanto, la 

gente sigue esperando respuestas.

El panorama nacional deja ver cuatro 

problemas que se conectan: Dominio del 

crimen organizado en todo el territorio 

nacional, una fiscalización que pocas 

veces termina en sanción, instituciones 

desgastadas y presiones externas que 

recortan opciones. 

La escena política de México atraviesa 

u n a  e t a p a  m a r c a d a  p o r  u n 

presidencialismo fuerte dentro de un 

sistema federal y un bajo porcentaje 

democrático, pero también por múltiples 

tensiones de autoritarismo que se han 

vuelto cada vez más visibles.

 En amplios sectores de la población 

persiste un sentimiento de cansancio y 

frustración, alimentado por la percepción 

de que las políticas públicas no han 

logrado contener la violencia ni mejorar la 

eficacia institucional.

A esto se suma una polarización política y 

social creciente, donde los desacuerdos 

entre el Poder Ejecutivo y la oposición, así 

como la de c iudadanos a favor  y 

ciudadanos en contra del régimen 

ocupan un papel central. Temas como la 

corrupción, la inseguridad, la credibilidad 

d e  l o s  p r o c e s o s  e l e c t o r a l e s  y  e l 

debilitamiento del Estado de derecho 

c o n t i n ú a n  g e n e r a n d o  d e b a t e  y 

confrontación tanto en la esfera pública 

como en la vida cotidiana.

México en 2025 se parece más a un cruce 

de vías y no a una estación donde las 

cosas se quedan quietas. Aquí hay de dos 

sopas, que las instituciones pueden 

recuperar fuerza y la sociedad un papel 

m á s  c l a r o ,  o  q u e  p u e d a n  s e g u i r 

predominando acuerdos opacos. El 

gobierno federal debe demostrar el 

cambio que prometió y dejar de proteger 

a toda costa la corrupción desatada de los 

círculos fieles al ex presidente López 

Obrador, y la ciudadanía también tiene 

tarea, pedir auditorías, respaldar el 

periodismo de investigación, participar en 

mecanismos de vigilancia y votar con 

información, tanto en procesos locales y 

nacionales, como como en la nueva arena 

judicial.

En Zacatecas y en todo el país la pregunta 

se repite. ¿Queremos un cambio real o 

algo que solo parezca cambio? Si la 

respuesta es afirmativa a la primera 

opción, el primer paso será difícil, pero es 

sencillo de accionar. Hacer valer la ley sin 

importar los colores pol ít icos.  Esa 

exigencia, repetida desde la sociedad y los 

medios, es quizá la única forma de romper 

con la corrupción que registran las 

agendas con la impunidad que la 

autoridad sigue mostrando.
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Noviembre de 2025 nos ha regalado 

una instantánea perfecta de la 

realidad mexicana: un espejo roto 

d o n d e  e l  b r i l l o 

s u p e r fi c i a l  y  e l 

pantano criminal 

se confunden. El 

triunfo de Fátima 

B o s c h  e n  M i s s 

Universo, con su 

halo de pasarela, se 

c o n v i r t i ó  e n  e l 

epicentro de un 

shock mediático. 

Sin embargo, en el 

país del cinismo 

político, incluso una 

corona de belleza 

puede ser usada 

para robar algo 

mucho más valioso: 

nuestra atención 

cívica.

La ola de renuncias y denuncias de 

exjurados y concursantes (como 

Miss Costa de Marfil y Miss Estonia, 

entre otras) tras el triunfo de Fátima, 

n o  f u e  u n  s i m p l e  ch i s m e  d e 

farándula; fue una grieta en el 

sistema. Estas jóvenes, al decir 

" ¡Basta!"  y  bajarse del  show, 

señalaron presiones y opacidad. Su 

dignidad se elevó por encima del 

protocolo y  nos 

obligó a debatir: 

¿ Q u é  p o d e r 

invisible y oscuro 

controla incluso 

e s t o s  e s p a c i o s 

s u p u e s ta m e n te 

glamourosos?

La respuesta no 

tardó en llegar, y es 

mucho más fea 

q u e  c u a l q u i e r 

p o l é m i c a  d e 

vestido.

El Olor a Huachicol 

y  la  Sombra de 

Rocha

El verdadero golpe de timón llegó 

justo después. Mientras la prensa se 

enfocaba en los vestidos y los dimes 

y diretes del concurso, el fiscal 

Alejandro Gertz Manero puso el 

dedo en la llaga. La FGR confirmó la 

investigación contra Raúl Rocha, 

c o p r o p i e t a r i o  m e x i c a n o  d e l 

certamen, por presuntos vínculos 

6 Triunfos Robados: 
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con tráfico de armas, huachicol, 

crimen organizado, así como tráfico 

de influencias. Este escándalo no 

solo expuso la cloaca del poder, sino 

que le dio un nombre y un apellido al 

dinero que está detrás de la corona.
De repente, la pregunta dejó de ser 

si Fátima merecía el título, y pasó a 

ser: ¿De qué están hechas las 

manos que mueven los hilos de 

nuestro poder? La controversia 

desveló la cercanía de Rocha con la 

clase política y, lo que es aún más 

grave, los señalamientos de que el 

padre de Fátima, un funcionario de 

alto nivel en Pemex, pudiera estar 

i n d i r e c t a m e n t e  l i g a d o  a  l a 

controversia por la asignación de 

contratos millonarios a empresas 

de Rocha.

Este es el nudo que ahoga la 

celebración. Se ha utilizado la 

imagen de una joven talentosa, la 

euforia nacional por su triunfo, para 

generar una cortina de humo tan 

grande que impida ver el latrocinio 

que se cuece en las esferas de 

Pemex. El glamour de la victoria, 

actuando como la distracción 

perfecta para desviar la mirada del 

e s c a n d a l o s o  e n t r a m a d o  d e 

corrupción que, otra vez, toca a 

quienes están en el poder.

El Costo de Género: Objetivación y 

Silencio

Desde una perspectiva de género, el 

caso es doblemente desolador. Pues 

se le reduce a ser la "hija de" o la 

" g a n a d o r a  b a j o  s o s p e c h a " , 

ignorando su propio esfuerzo, pero 

magnificando la corrupción de los 

hombres que la rodean.

Minimización de las Voces: A las 

r e i n a s  q u e  a l z a r o n  l a  v o z  y 

re n u n c i a ro n  s e  l e s  ta ch a  d e 

caprichosas o malas perdedoras, 

desviando el foco de sus denuncias 

reales sobre el abuso de poder y las 

irregularidades internas.

Mientras se nos obliga a juzgar la 

b e l l e z a ,  l o s  v e r d a d e r o s 

responsables,  los hombres de 

negocios y políticos con poder 

económico, siguen operando en las 

sombras. ¡No lo permitiremos!

Exigimos que la dignidad de estas 

mujeres se respete y sobre todo, que 

el reflector apunte donde debe: a la 

red de corrupción que sacude a 

Pemex y a la élite política. No 

permitamos que un certamen de 

belleza, por más polémico que sea, 

nos distraiga del deber de exigir 

justicia, transparencia y rendición 

de cuentas en la vida pública de 

México. El verdadero triunfo robado 

es el de la ciudadanía que merece 

saber dónde termina el dinero de la 

nación.
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Apelando a la memoria colectiva, ¿aún 
se recuerdan los encabezados que 
desataron el nombramiento de Peña 
N i e to  a  P a l o m a  M e r o d i o  p a r a 
miembro de la Junta de Gobierno del 
INEGI? Resumiendo, la crítica incluía: 
en juego la credibilidad institucional, 
o t r o  c a p r i c h o  d e  P e ñ a  N i e t o , 
tormentosa comparecencia, Merodio 
llega pese a resistencias, poner a quién 
sea y cómo sea. “Si el presidente (…) 
pretendieran llevar a la Junta de 
Gobierno del Banco de México a una 
persona [en referencia a Merodio] con 
exageraciones similares sobre su 
desarrollo profesional, y rompiendo la 
ley, sería un escándalo mayúsculo.”  1 

Esta era la visión generalizada del 
análisis en 2017 cuando se imponían 
perfiles que no cumplían a cabalidad 
los requisitos por Ley. México ya es otro 
bajo el gobierno de Morena y postular 
f u n c i o n a r i o s  d e  a l to  n i ve l  p o r 
compadrazgos ya no es la excepción, 
es la regla.
 La Licenciada Ernestina Godoy, de iure 
y de facto, ya dirige el trabajo de la 
Fiscalía General de la República (FGR). 
Va a ser la encargada de dar la cara 
por los resultados y omisiones en las 
investigaciones de delitos de fuero 
federal. La coordinación política de 
Morena en el Senado calculaba la 
ratificación del nombramiento como 
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1 Negrete,S. (2017,14 de marzo). La mujer incómoda de Peña Nieto quiere en el INEGI.  Alto Nivel. https://www.altonivel.com.mx/la-mujer-incomoda-que-
pena-nieto-quiere-en-el-inegi/

https://www.altonivel.com.mx/la-mujer-incomoda-que-pena-nieto-quiere-en-el-inegi/
https://www.altonivel.com.mx/la-mujer-incomoda-que-pena-nieto-quiere-en-el-inegi/


una victoria segura y la casi nula 
oposición le concedió la mayoría 
calificada porque fijaron posturas en 
tribuna, pero se les olvidó que la voz 
que cuenta es el sentido de sus votos. 
En la mañanera del día 3 de diciembre 
del presente año la presidenta Claudia 
Sheinbaum celebró y justificó la terna 
formada solo por mujeres con un “es 
tiempo de mujeres”, como si la frase en 
sí misma fuera necesaria y suficiente.
La eterna campaña llamada 4T 
adopta como eslogan publicitario 
frases cliché para buscar llamar la 
atención de los votantes, estar at the 

2top of your mind , pero también como 
medio de manipulación emocional. 
“Es tiempo de mujeres” y ¿quién podría 
posicionarse en contra de que las 
mujeres aspiren a los puestos más 
relevantes del país? Primero se te 
señala de machista y después de 
detractor.
El movimiento feminista no trajo la 
excusa perfecta para defender el 
actuar de las mujeres solo por serlo, si 
no para evaluar los contextos desde 
una mirada crítica de derechos y 
oportunidades de las mujeres. El 
movimiento busca igualdad de 
condiciones para que las aspirantes 
tengan un piso parejo para competir 
contra perfiles similares al de los 
hombres,  en otras palabras,  es 
eliminar el sesgo por ser mujer. Lo que 
hizo Morena, tanto en el Senado como 
la presidenta, fue una simulación 
utilizando a otras dos mujeres para 
ponerlas de coreografía en segundo 
plano. Tanto la Doctora en derecho y 

exconsejera electoral Luz María Zarza 
Delgado, como la especialista en 
manejo operativo de carpetas de 
investigación de alto impacto Maribel 
Bojorges Beltrán fueron reducidas a 
e l e m e n t o s  d e c o r a t i v o s . 
Instrumentalizar el feminismo que 

3busca romper techos de cristal  para 
justificar decisiones que solo son de 
política es tramposo y perverso.
El primer apunte es a no caer en 
publicidad engañosa. La fiscal Godoy 
llegó siendo mujer, pero con una 
s u m a to r i a  d e  d e l i to s ,  a l g u n o s 
relevantes como la denuncia por 

4plagio en sus tesis de licenciatura , 
ocultar información y culpables en el 
accidente del metro de la Línea 12 en la 

5Ciudad de México , fungir de brazo 
ejecutor de venganzas personales en 

6el caso de Alejandra Cuevas . 
El  Senado fal ló en restaurar la 
confianza y proporcionar discusión de 
los mejores perfiles para dirigir la FGR, 
por lo que el segundo apunte es no 
dejar de vigilar con lupa el desempeño 
de la fiscal. El espectáculo legislativo 
dejó claro que no pedirán rendir 
cuentas. México necesita una ruta 
clara para salir de esta cultura de 
i m p u n i d a d .  " N o  f a b r i c a r e m o s 
culpables y no habrá persecución 
política", afirmó públicamente Godoy 
en su ratificación ante el pleno del 
Senado. El verdadero desaf ío será 
respaldar esa declaración con sus 
decisiones en los temas de máximo 
relevancia como el Huachicol Fiscal, 
así como recuperar la confianza en el 
trabajo de la fiscalía.
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 2 Término usado en mercadotecnia para explicar la consciencia de marca y se traduce como “la primera opción que el consumidor recuerda”.
 3 El techo de cristal es una metáfora que designa un tope para la realización de la mujer en la vida pública, generado por los estereotipos y las 
construcciones culturales de las sociedades a través del tiempo. ¿Qué es el techo de cristal y qué pueden hacer las empresas para impulsar la 
igualdad de género? (s/f). gob.mx. Recuperado el 5 de diciembre de 2025, de https://www.gob.mx/conavim/articulos/que-es-el-techo-de-cristal-y-
que-pueden-hacer-las-empresas-para-impulsar-la-igualdad-de-genero?idiom=es 
4 Rosete, E. (2024, 5 de enero). Polémica por una denuncia de plagio de la tesis de licenciatura de la Fiscal de Ciudad de México Ernestina 
Godoy. El País, https://elpais.com/mexico/2024-01-06/polemica-por-una-denuncia-de-plagio-de-la-tesis-de-licenciatura-de-la-fiscal-de-ciudad-de-
mexico-ernestina-godoy.html 
5 Gonzalez, M. (2022, 3 de mayo). Accidente Línea 12: por qué aún no hay imputados y otras 4 preguntas a un año del accidente de metro de 
México. BBC News.  https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-61305971
6 Cirel, A. (2025, 3 de diciembre 2025). Estos son los escándalos que han marcado la carrera de Ernestina Godoy y su nombramiento en la FGR. 
Infobae. https://www.infobae.com/mexico/2025/12/04/estos-son-los-escandalos-que-han-marcado-la-carrera-de-ernestina-godoy-y-su-
nombramiento-en-la-fgr/ 

https://www.gob.mx/conavim/articulos/que-es-el-techo-de-cristal-y-que-pueden-hacer-las-empresas-para-impulsar-la-igualdad-de-genero?idiom=es
https://www.gob.mx/conavim/articulos/que-es-el-techo-de-cristal-y-que-pueden-hacer-las-empresas-para-impulsar-la-igualdad-de-genero?idiom=es
https://elpais.com/mexico/2024-01-06/polemica-por-una-denuncia-de-plagio-de-la-tesis-de-licenciatura-de-la-fiscal-de-ciudad-de-mexico-ernestina-godoy.html
https://elpais.com/mexico/2024-01-06/polemica-por-una-denuncia-de-plagio-de-la-tesis-de-licenciatura-de-la-fiscal-de-ciudad-de-mexico-ernestina-godoy.html
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Por: Salvador Alba Carmona 

Justo cuando se escriben estas líneas, un video del expresidente Andrés 

Manuel López Obrador, subido a su cuenta de la red social Facebook, ha 

sido compartido más de 71,000 veces y ha recibido más de 480,000 

reacciones. En dicho video, digno de un análisis profundo y crítico (que 

supera los alcances de esta opinión) por su contenido comunicacional y sus 

capas de significados, el otrora mandatario da un golpe sobre el tablero 

político del país y respalda a la administración de Claudia Sheinbaum, 

quien en las últimas semanas ha sido severamente cuestionada por los 

múltiples problemas que ahogan al país (violencia desmedida, corrupción 

rampante, cinismo político), pero principalmente por el asesinato del 

presidente municipal de Uruapan, Michoacán, Carlos Manzo.

Es evidente (al menos para quien suscribe) que esta reacción del 

expresidente responde a una coyuntura especialmente delicada, en la que 

—como él los llama— sus “adversarios” y, por lo tanto, los adversarios de la 

Cuarta Transformación, ahora encabezada por Claudia Sheinbaum, están 

en posibilidades de capitalizar el encono social y llevar el agua —qué 

decimos el agua: el raudal de sangre que recorre el país— a su molino. No 

podía permitirlo; es por eso que saca a la luz este comunicado, en el que con 

orgullo señala que durante su administración salieron de la pobreza 

13,400,000 mexicanos, para, de paso, por enésima vez execrar al 

neoliberalismo y a su maquinaria de hacer más ricos a los ricos y más 

pobres a los pobres. Todo en aras de una defensa de la rectitud y capacidad 

de Claudia Sheinbaum, a quien los mexicanos deben seguir apoyando 

irrestrictamente, pues él, Andrés Manuel López Obrador, incluso saldría de 

su ostracismo político únicamente con la consigna de defenderla.

Bien, todo esto es normal en los tiempos políticos en los que nos toca vivir, y 
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se podría asegurar que, si los colores de los partidos en el poder fueran 

contrarios pero la situación social la misma, también los gobiernos 

“neoliberales” y sus más renombradas figuras saldrían a tratar de remozar 

y apuntalar la figura del presidente o presidenta en turno, gritando a los 

cuatro vientos todos y cada uno de los avances en materia de crecimiento y 

desarrollo económico obtenidos, así como la reducción en los índices de 

criminalidad y la llegada de inversión extranjera producto del 

fortalecimiento del Estado de Derecho, pues los detractores y sus quejas 

estarían también equivocados. Nada fuera de la normalidad política, pues 

en tiempos tan oscuros (tiempos de la posverdad) basta con una 

comunicación que apele a las emociones de los destinatarios, maquillada 

con un velo de asertividad, para que el sector social al que se dirige se 

vuelque entusiasmado hacia el mensaje.

Y en medio del barullo, ¿dónde queda la capacidad del ciudadano para 

respirar? Es decir, ¿dónde encuentra seguridad y certeza? Ciertamente no 

en medio de una descarnada lucha comunicacional por el poder. Habrá 

que buscar en otro lugar, entendiendo que tirios y troyanos están muy 

ocupados en reyertas de burdel, simulando (en muchos aspectos) 

preocuparse por la consecución del bien común cuando sus intereses 

reales radican en mantener incólume la propia maquinaria del poder, para 

que el juego comunicacional del que es marioneta el ciudadano se 

perpetúe, una y otra vez.
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C a d a  2 5 N  r e c o r d a m o s  e l  D í a 

Internacional de la Eliminación de la 

Violencia contra las Mujeres y las 

Niñas. Es una fecha que nos obliga a 

mirar de frente las injusticias que 

hemos enfrentado históricamente, las 

luchas que hemos dado por nuestros 

derechos y nuestra determinación 

colectiva de vivir libres de violencia. 

Pero también es un recordatorio de 

que, aunque hemos avanzado, las 

mujeres seguimos encontrando 

t e c h o s  d e  c r i s t a l ,  m u r o s  d e 

desigualdad y estructuras políticas 

que se resisten a transformarse.

Visibilizar la violencia contra las 

mujeres, incluida la violencia política, 

es una tarea diaria. Comienza en los 

microespacios donde se reproduce la 

desigualdad: en casa, en la escuela, en 

el trabajo, en las organizaciones y, por 

supuesto, en la arena pública. Gracias 

a los movimientos feministas y a la 
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sororidad que sostiene tantas de 

nuestras luchas, hemos conquistado 

lugares que antes nos eran negados. 

Hoy participamos en espacios donde 

podemos ejercer  pensamiento, 

l iderazgo, decisión y poder. Sin 

embargo, la conquista de un espacio 

no siempre implica la conquista del 

mismo poder.

En la política mexicana persiste un 

patrón que confirma la resistencia 

estructural a la igualdad: a las 

mujeres se nos envía a competir por 

t e r r i t o r i o s  p o c o  r e n t a b l e s 

electoralmente, distritos o municipios 

m e n o s  p o b l a d o s ,  c o n  m e n o r 

presupuesto y sin inf raestructura 

partidista. Es la cuota disfrazada de 

cumplimiento: se “abre” espacio para 

mujeres, pero se nos coloca en 

rincones donde la posibilidad de 

ganar es mínima. Es la simulación de 

la paridad, una forma silenciosa pero 

efectiva de mantener el poder de las 

cuotas de los equipos. La paridad 

numérica no basta cuando las 

condiciones reales de competencia 

siguen profundamente desiguales.

L a  t r a n s v e r s a l i z a c i ó n  d e  l a 

perspectiva de género sigue siendo 

u n a  u r g e n c i a  i n a p l a z a b l e . 

Necesitamos más mujeres en las 

c o o rd i n a c i o n e s  d e  l o s  g r u p o s 

parlamentarios, en las dirigencias de 

los partidos, en las instituciones que 

toman decisiones estructurales y la 

integración en la ley electoral criterios 

que garanticen la inclusión de mujeres 

e n  m u n i c i p i o s  c o n  m a y o r 

representatividad en los listados 

nominales. Basta recordar que, en 200 

años, sólo una mujer ha presidido la 

Suprema Corte de Justicia de la 

Nación y la Primera mujer en la 

Presidencia de la República.

Los datos muestran un panorama que 

exige acción inmediata. En 2025, el 

Secretariado Ejecutivo del Sistema 

Nacional de Seguridad Pública 

registró en abri l  1 1 ,393 mujeres 

víctimas de algún delito. Aunque 

a l g u n o s  i n d i c a d o r e s  t u v i e r o n 

d i s m i n u c i o n e s  m a r g i n a l e s ,  l a 

violencia persiste en todas sus formas: 

psicológica, sexual, física, simbólica, 

d i g i t a l ,  p o l í t i c a ,  e c o n ó m i c a  y 

patrimonial. El 77.4% de las víctimas de 

t r a t a  e n  2 0 2 4  f u e r o n  n i ñ a s  y 

adolescentes.

Pese a ello, el presupuesto destinado a 

la nueva Secretaría de las Mujeres 

para 2025 es 7% menor, en términos 

reales, al que recibían Conavim e 

Inmujeres en conjunto. En un país 

donde la violencia de género es una 

herida abierta, recortar recursos no 

puede ser la respuesta.

Porque merecemos vivir seguras, libres 

y con igualdad real. Porque el país no 

avanzará mientras una sola mujer sea 

violentada o excluida de la toma de 

decisiones. Porque nuestra lucha, 

desde cada espacio, continúa.

La lucha sigue…
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Hay una sensación en el aire en 
Zacatecas, o quizá en todo el 
territorio mexicano, una mezcla de 
f a s t i d i o ,  i n d i g n a c i ó n  y  u n a 
desesperanza profunda, que la 
gente no necesariamente ha 
logrado plasmado en las urnas. Lo 
más preocupante en mi opinión es 
que, no es una crisis aislada, sino un 
colapso multifacético que golpea 
desde varios los frentes, mientras la 
clase política que siempre ha 
n a v e g a d o  c o n  b a n d e r a  d e 
entendimiento a cada uno de los 
problemas sociales, nuevamente 
nos da una gran catedra ejemplar 
d e  c ó m o  h a c e r  u n a  g r a n 
simulación o más bien, ya ni eso.
La pesadil la recurrente de la 
Seguridad: Si bien es cierto que 
d e s d e  h a c e  m u c h o  t i e m p o 
Zacatecas no solo compite por los 
primeros lugares en producción de 
plata o lo hermoso de sus pueblos, 
s i n o  t a m b i é n  e n  í n d i c e s  d e 
violencia. La crisis de seguridad 
pública ya no se fue, ha dejado de 
ser un tema de noticias para 
convertirse en una experiencia 
dolorosa de lo cotidiano. Familias 
enteras viven con miedo, y cada vez 
son menos las personas que 
pueden contar que han salido 
invictos de algún crimen, muchos 
negocios cierran más temprano y el 
lastre de la extorción estrangulan la 
actividad económica, el espacio 
público sigue gobernado por 

grupos criminales, las madres 
buscadoras y la cantidad de 
desaparecidos solo nos da una 
realidad, la impunidad es la norma.
El Abandono del Campo: Mientras 
tanto,  el  corazón agrícola de 
nuestro estado se desangra. Los 
c a m p e s i n o s  z a c a t e c a n o s , 
herederos de una tradición de 
esfuerzo y resiliencia, enfrentan una 
crisis económica devastadora: el 
cierre de las f ronteras, la poca 
acción de los gobiernos locales, la 
misma inseguridad, los costos de 
insumos por las nubes, precios 
injustos y una competencia desleal. 
El abandono del campo no es solo 
un problema económico; es la 
e ro s i ó n  d e  u n a  d e  n u e s t ra s 
identidades más profundas, la 
prácticamente nula acciona para 
impulsar la agroindustria parece 
que dan la estocada final a nuestra 
aun principal actividad económica 
del estado, de nada sirvió que el 
buen temporal de este año, los 
precios de los productos este año, 
como otros no valieron. 
El Azote del Machismo: A esta 
tormenta perfecta se suma la 
violencia sistemática contra las 
mujeres .  Las  agres iones ,  los 
feminicidios y la normalización de 
la misoginia da asco, la violencia no 
solo son ajustes de cuentas, o la 
d e s p i a d a d a  c a m p a ñ a  p a r a 
financiar las guerras de los carteles, 
sino una descomposición social tan 
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r u i n ,  q u e  h a c e  q u e  a l g u n o s 
hombres vean a las mujeres casi 
como si fuéramos tarjetas de 
beisbol, intercambiables y de la 
cuales se pueden desechar con una 
simpleza tan desvergonzada. Niñas 
asesinadas juntos con sus padres, 
inteligencia artificial usada para 
flagelar la dignidad de las jóvenes. 
Es una crisis humanitaria que revela 
l o  p e o r  d e 
n u e s t r a s 
e s t r u c t u r a s 
s o c i a l e s  y 
e v i d e n c i a  l a 
ineficacia de las 
i n s t i t u c i o n e s 
para proteger a 
la mitad de su 
población.

E l  n u e v o 
t e r m ó m e t r o 
S o c i a l :  E n  e l 
centro de este 
p a n o r a m a 
desolador está la 
juventud. ¿Qué 
f u t u r o  s e  l e s 
o f r e c e ? 
E d u c a c i ó n 
p r e c a r i z a d a , 
oportunidades 
l a b o r a l e s 
inexistentes, un entorno de violencia 
y un espectro político que les resulta 
ajeno y fallido. Poniendo todos los 
puntos sobre la mesa nos damos 
cuenta que la juventud nunca ha 
s i d o  a p á t i c a ;  s i n o  h a  s i d o 
desinteresada por la política que no 
resuelva nada, que abandona, que 
solo ha brindado la espalda. Son 
una generación que hereda las 

deudas, porvenir complejo, sin 
trabajo, sin seguridad, sin salud, 
muchos políticos aun dicen que 
nuestras juventudes son el futuro, 
cual futuro tan desolador les 
estamos construyendo.

Las de siempre: Todas las anteriores 
crisis, tendremos que sumas las de 
siempre, la destrucción de nuestro 

s i s t e m a  d e 
s a l u d ,  e l 
abandono de 
las infancias, los 
programas de 
e d u c a c i ó n 
obsoletos,  las 
exigencias de 
los maestros, la 
obra pública, el 
mantenimiento 
d e  c a l l e s ,  l a 
destrucción de 
nuestro medio 
a m b i e n t e ,  l a 
c r i s i s  d e  l a 
g e s t i ó n  d e 
a g u a ,  s i  l e 
seguimos habrá 
muchas otras y 
no se ve avance 
en ninguna, al 
m e n o s  e n 
Za ca te ca s ,  s i 

bien es cierto que desde la fortaleza 
d e  l a  f e d e r a c i ó n  s e  l a n z a n 
iniciativas que intentan hacer algo 
diferente en lo local no tiene los 
impactos que esperamos.

Luego de analizar y describir 
nuestra realidad, duele pensar que 
p o c o  s e  h a c e  p o r  m e j o r a r , 
mencionar políticos "de siempre" es 
hablar de un vacío en el estómago 
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que hace que se revuelva. Sus 
discursos ,  repet idos hasta el 
cansancio en cada ciclo electoral, 
han perdido toda credibilidad. 
Prometen seguridad, progreso y 
transparencia, mientras nuestras 
calles se convierten en territorios de 
n a d i e  y  l a  d e s c o n fi a n z a  s e 
institucionaliza. La poca fe no es un 
problema de percepción, es el 
s í n t o m a  d e  u n a  r u p t u r a :  l a 
representación política ha dejado 
de representarnos. La ciudadanía 
ya no les cree porque las acciones 
no siguen a las palabras.
El contrato social está roto, no 
podemos hablar por todos los 
ser v idores  públ icos ,  pero las 
conf rontaciones polít icas,  las 
simulaciones, hasta la discusión de 
las herencias políticas son el tema 
a c t u a l ,  c o m o  s i  n o  t u v i e ra n 
medicamentos que surtir, mesas de 
trabajo con los agricultores que 
organizar, maestros que atendar, 
cuando se analizan los problemas, 
cuando habrá una acción un 
intento de gobernar para todos los 
c iudadanos,  s in importar las 
posturas políticas.
Que pretexto habrá ahora, teniendo 
un gobierno federal tan poderoso, 
con mayorías en los congresos, con 
una aprobación que aún tiene la 
presidenta, con una recaudación 
fiscal tan exitosa, cuál será el 
pretexto, ¿será que las políticas 
federales no han sido suficientes y 
urge regresar al fortalecimiento de 
las instituciones locales?
Ante este diagnóst ico crudo, 
analizando casi casi la localidad, 
porque habrá que agregar las 

variables internacionales, la división 
polít ica Latinoamericana, las 
guerras en Europa y Medio oriente, 
nuestra relación con Estados 
Unidos. La pregunta obligada es: 
¿qué podemos hacer diferente 
como sociedad? Esperar que la 
solución venga desde arriba ha 
demostrado ser un callejón sin 
salida. La esperanza, si es que existe, 
no reside en los salones del poder, 
sino en la base del tejido social. 
Como sociedad habrá que hacer lo 
que nos toca y reconocer que 
durante mucho tiempo hemos sido 
omisos ante muchas injusticias.
La primera trinchera de resistencia 
es el vecino. Reconstruir los lazos 
comunitarios, organizar juntas 
vecinales, crear redes de apoyo. La 
fortaleza está en la colectividad. 
Todos reconocemos que no será 
sencillo, no hay una escuela de 
ciudadanía que nos enseñe a ser 
c i u d a d a n o s ,  a  c o n o c e r  l a 
a d m i n i s t r a c i ó n  p ú b l i c a ,  a 
confrontarnos a ideas a diferentes, 
a ceder, a negociar, no hay una 
escuela de ciudadanía que nos 
muestre  como reconocer  las 
necesidades de los demás, incluso 
hacer un alto y definir las nuestras 
necesidades.
Debemos pasar de la queja en redes 
sociales a la exigencia organizada y 
sostenida. Apoyar y fortalecer a las 
organizaciones de la sociedad civil, 
el periodismo independiente y los 
colectivos ciudadanos que ya están 
trabajando. La auditoría social la 
verdadera fiscalización debe ser 
nuestra.
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La elección de 
2027

Por Edmundo Morones Dueñas 

Aunque falta poco menos de dos años para la elección del próximo 
gobernador en el estado de Zacatecas, las aguas están muy movidas.
Hace ya algunos ayeres, en la política se decía que “quien se mueve no sale 
en la foto”. Ese dicho ya pasó a la historia: ahora quien quiere ser candidato 
a algún puesto es quien más anda para arriba y para abajo queriendo 
darse a conocer entre el electorado, violando las leyes electorales con actos 
anticipados de campaña, disfrazados, por supuesto.
Solo hay dos figuras que, si bien han guardado discreción y respeto, son 
posibles aspirantes por sus carreras políticas muy, pero muy diferentes; sin 
embargo, ambos son muy bien vistos por la ciudadanía. Me refiero a Fito 
Bonilla y Jorge Álvarez Máynez.
Analizando la situación personal de cada uno de los aspirantes, solo me voy 
a enfocar en los que mejor destacan. Obviamente todos tienen sus pros y 
sus contras, y lo veo de la siguiente manera:
Después de que en Morena sacaron que no exista nepotismo en la 
asignación de candidatos, a Saúl lo veo como candidato del Verde o del PT, 
o en un descuido en Nueva Alianza, aun cuando haya dicho que ya no va. 
Por lo tanto, en Morena solo veo a un candidato fuerte: Ulises Mejía, con 
buen perfil y, en lo particular, lo respeto por el trato que tuvo hacia un 
servidor cuando fue presidente municipal. Solo tiene un gran problema: 
tendría que renunciar a ser diputado federal, y su suplente es nada más y 
nada menos que su papá, y entonces caería en nepotismo. Los otros, con 
menos probabilidades, son Verónica Díaz y Ramírez Cuéllar.
El PAN tiene dos figuras que pudieran representar a su partido en la 
elección: Noemí Luna y Miguel Varela. En lo particular, muy respetables 
ambos. Lo malo es que su estructura y política interna los han llevado a ser 
la tercera fuerza; les falta “más barrio”.

El PRI tiene de dos sopas: Fito Bonilla y Carlos Peña. El primero de ellos, con 
mucho mejor percepción entre la población, descendiente de uno de los 
pilares más respetables dentro del priismo. Fito ya recibió dos traiciones 
dentro del partido, pero su lealtad es inmensa, aunque no necesariamente 
por el partido, sino por su padre. Otra desventaja es que ya ocupan la cuarta 
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posición en preferencias. 
El PRI necesita de Fito 
para que les levante la 
cola… la cola del vestido 
de novia, lo aclaro por 
aquellos mal pensados.

MC solo tiene de entrada 
a Álvarez Máynez, que 
aunque no les guste a 
m u c h o s ,  t u v o  u n a 
campaña muy exitosa 
c o m o  c a n d i d a t o 
p r e s i d e n c i a l .  F a l t ó 
contundencia y sobraron 
a p o y o s 
gubernamentales en la 
c o m p e t e n c i a …  S i n 
embargo, la ciudadanía 
lo quiere y aún retumba 
en la memoria colectiva 
l a  c a n c i ó n  d e  s u 
campaña.

A Fito Bonilla, a quien 
aprecio y respeto mucho, 
lo veo en un futuro en MC. 
Su rota relación con el 
cacique Alito Moreno 
huele  a  una tercera 
traición. Si bien muchas 
figuras le han hecho la 
invitación, ha existido 
cierta resistencia de Fito 
por la lealtad de la que 
hablábamos, pero no 

creo que soporte una tercera traición. Tengo la seguridad de que Máynez 
cedería su lugar a Fito por el bien colectivo. Si a eso le sumamos una alianza 
con otros partidos, sería un golpe contundente hacia el oficialismo. Para 
esa alianza sería muy importante que PRI, PAN y PRD entendieran que ya 
no son los súper poderosos que fueron y que, con humildad, acompañaran 
a MC.

Es la opinión de un simple ciudadano, y como siempre, termino mi 
intervención con un dicho ad hoc al comentario: “Agua pasada no mueve 
molino.”
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Por: Mario Luis Fuentes

Hay quienes dicen —con evidente tono justificatorio de ciertos regímenes 

supuestamente socialistas— que no hay mayor autoritarismo que el del 

capitalismo.
Seguramente, conceptos como democracia constitucional o Estado de 

derecho son, para algunos, meras concesiones liberales de las élites 

políticas y económicas. Por eso lo dejaré claro: no estoy defendiendo 

sistema instituido alguno. Lo que sostengo es que son necesarias al menos 

ciertas libertades —algo que la historia nos ha enseñado, a poco que uno se 

esfuerce en mirarla bien— para, a partir de ello, tratar de conquistar un 

horizonte mayor de libertad, una libertad inequívocamente unida a la 

solidaridad; es decir, a la de todos.
Se nos preguntará qué ocurre con aquellas personas —que las habrá— que 

no quieran participar de este proyecto socializante. A ello cabe responder 

que todo mundo tiene derecho a llevar a cabo su proyecto de vida con los 

medios disponibles, siempre que no se convierta en dueño de la voluntad 

de otro. Nadie dijo que fuera fácil, pero lo que parece claro es que el 

autoritarismo no es el camino, y que la deriva autoritaria solo forma parte 

de aquellos que preconizan la conquista del poder por encima de todo.
El autoritarismo ha sido, y es, inherente a muchos regímenes de uno u otro 

signo, todos estatales. E insistimos: lo que llaman “deriva autoritaria” se ha 

producido tanto a izquierda como a derecha, incluso en aquellos gobiernos 

19



que pretendieron 

presentarse como un 

p r o y e c t o  s o c i a l 

a l t e r n a t i v o  a l 

d e v a s t a d o r 

capitalismo.

La  co rr u p c i ó n  e n 

M é x i c o  e s  u n 

f e n ó m e n o 

e s t r u c t u r a l  q u e 

atraviesa la relación 

entre la sociedad y el 

Estado. Desde hace 

tiempo se percibe en 

el sentido común: el 

d e s e m p e ñ o 

i n s t i t u c i o n a l  e s 

deficitario.

La corrupción debe 

entenderse no solo como un acto administrativo ilícito, sino como una 

forma de violencia estructural. La corrupción niega derechos: quien no 

tiene acceso a la justicia porque se le pide un soborno, o quien observa que 

los recursos públicos se desvían, experimenta una violencia indirecta pero 

devastadora.

Estos episodios muestran la contradicción central del momento: la 

corrupción ya no puede negarse, pero su reconocimiento no se traduce en 

acciones que restituyan plenamente la confianza ciudadana. En 

consecuencia, el descrédito se amplifica: la gente percibe que, aun cuando 

se exhiben los actos ilícitos, pocas veces hay consecuencias reales.

La corrupción no solo erosiona instituciones; también reconfigura la 

cultura política. Se genera lo que Pierre Bourdieu llamaría un habitus 

corrupto: un conjunto de disposiciones prácticas que normalizan el 

soborno, el tráfico de influencias y la simulación. En el ámbito cotidiano, 

esto se traduce en la aceptación resignada de que “así son las cosas” y en la 

internalización de que la corrupción es una condición inevitable de la vida 

pública.
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Por: Saúl Arellano

El pasado 15 de noviembre de 
2025 no fue un día cualquiera 
en México. La Generación Z se 
hizo presente en el Zócalo de 
la capital del país y algunos 
o t r o s  c e n t r o s  u r b a n o s , 
visibil izando su legítimo 
malestar y un anhelo de 
ca m b i a r  l o  q u e  a ú n  n o 
cambia. Esta irrupción, que 
nos recuerda a movimientos 
d e l  p a s a d o  c o m o  e l 
#YoSoy132, aunque aún con 
mucha menos intensidad, 
representa uno de los frentes 
más dignos que, en potencia, 
y más allá del canallismo de 
a l g u n o s  s e x a g e n a r i o s 
p o l í t i co s ,  t i e n e  n u e s t ra 
sociedad.

 

El perfil de una crítica digna

L a  G e n e r a c i ó n  Z  e s t á 
derrumbando el mito de la 
apatía juvenil. Su presencia 
en cal les y su voz en la 
c o n v e r s a c i ó n  p ú b l i c a 
confirman un interés en los 
asuntos nacionales, impulsados 
por demandas de derechos, de 
igualdad y de cuidado del entorno. 
Es necesario reconocer que sus 
intereses los perfilan como una 
f u e r z a  c o n  i n t e r e s e s 
mayoritariamente progresistas y 
que su activismo no aspira a ser el 
trofeo político de nadie.

Precisamente, este carácter es el 
que les convierten en blanco de 
intereses. Esta generación posee 

una sensibilidad indiscutible que, si 
bien les permite empatizar, forjar 
lealtades y solidaridad, también es 
acompañada de una cuestionada 
to l e ra n c i a  a  l a  c r í t i c a .  E s ta 
carac ter ís t ica ,  expresada en 
fenómenos como la cultura de la 
cancelación, crea un entorno donde 
la legitimidad de sus reclamos es 
vulnerable a la manipulación por 
parte de actores externos pues 
agendas ajenas, si no se cuestionan, 
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pueden ser fácilmente infiltradas 
como narrativas oportunistas. 

 L a  c o n c i e n c i a  d e l  p o d e r 
demográfico

Para evitar caer en estos intentos de 
cooptación, es fundamental que la 
juventud dimensione el peso real de 
su atractivo político. La Generación 
Z no es un ente monolítico, sin 
embargo, su impacto podría ser 
electoralmente innegable. Los 
j ó v e n e s  d e  1 8  a  2 9  a ñ o s 
representaron cerca de 25 millones 
del padrón en la elección de 2024, 
casi el 25% del total nacional.

Esta cif ra cobra una relevancia 
especial a nivel local. En Zacatecas, 
con una lista nominal de 1,283,637 
para el 2024, el 25% representa más 
de 320,000 votantes. Este volumen 
de votos es un suculento manjar 
p a r a  l o s  r e n t i s ta s  p o l í t i c o s , 

considerando, por ejemplo, que 
Morena obtuvo 216,384 votos en la 
elección de 2024 en nuestro Estado.

Este potencial, sin embargo, no es 
consistente. La juventud entra a la 
vida pública con una inmensa 
ilusión, pero es el mismo sistema, 
con su inercia decepcionante, el que 
poco a poco va sembrando la 
s e m i l l a  d e l  s o m e t i m i e n t o , 
haciéndoles creer que no hay 
manera de cambiar las cosas. Aquí 
reside la paradoja de la urna y la 
juventud: si bien el entusiasmo lleva 
a un 61.6% de los primeros votantes a 
las urnas, esa ilusión de cambio se 
diluye al poco tiempo, cayendo 
hasta el 47.4% en el segmento 
poblacional de 25 a 29 años. Aquí 
precisamente radica el reto de 
s o s t e n e r  l a  r e b e l d í a  c o m o 
costumbre y la organización como 
hábito.
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El riesgo de la agenda dictada, si 
b i e n  l a  n a t u r a l e z a  d e  l a s 
manifestaciones de la Generación Z 
en el resto del mundo se inclina a la 
horizontalidad organizativa, la falta 
d e  u n a  v i g i l a n c i a  c r í t i c a  y 
estructuras consolidadas dejan un 
vacío. Es entonces cuando otros 
vendrán a intentar conducirles, lo 
cual desvirtúa la potencia del 
esfuerzo original. La clave no es la 
prohibición, sino la comprensión: un 
movimiento desinformado y poco 
crítico siempre será vulnerable de 
ser aprovechado; el  gobierno 
intentará desestabi l i zar  y  la 
oposición, acaparar.

Po r  e l l o ,  l a  c l a ve  e s tá  e n  e l 
cuestionamiento constante. La 
juventud debe usar su acceso 
d i g i t a l  p a r a  a n a l i z a r 
exhaustivamente las intenciones de 
aquellos que les generen sospechas. 
La pregunta clave que debe guiar 
su autonomía es: ¿Por qué esta 
persona o grupo está interesado en 
nuestra causa?. Es esencial evaluar 
sus antecedentes y lo que buscan, 
pues el activismo de la Generación Z 
está para ponerse al frente y a la 
c a b e z a ,  n o  p a ra  s e r  a d o r n o 
electoral de ningún partido.
 
El futuro se construye, no se declara
El camino es la autonomía: la 
consigna debe ser que nadie 
siquiera intente dictarles su agenda 
ni contamine su malestar. La 
sensibilidad de esta generación 
debe usarse para construir piedra a 

piedra el futuro que les gustaría, 
desde la búsqueda de la igualdad, 
de entornos sanos y del rechazo 
absoluto a la precariedad laboral, 
en vivienda y en el bienestar en 
general. Lo auténtico ayuda, lo 
artificial infecta.

Desde nuestra trinchera, estamos a 
f a v o r  d e  l a s  c a u s a s  c o n 
responsabilidad y congruencia 
política. Buscamos ceñirnos a un 
ideario específicamente alineado a 
la izquierda para evitar diluirnos 
ideológicamente como lo hace el 
pragmatismo de otras expresiones 
políticas, pues intentar abarcar 
todo es, en realidad, no abarcar 
nada. Nuestro objetivo nunca será 
usar a los jóvenes, sino construir con 
ellos.

A h í  p r e c i s a m e n te  e s  d o n d e 
nuestros caminos se encuentran: 
en las luchas sociales que le den un 
rostro más humano a quienes se 
encuentran en situaciones de 
m a y o r  v u l n e r a b i l i d a d . 
Compartimos sus causas siempre y 
cuando apunten a ofrecer mayor 
dignidad, hablen de colectividad 
antes que de individualismo, que 
dejen atrás  e l  egoísmo y  se 
enfoquen en una agenda de 
derechos y l ibertades,  no de 
represión o autoritarismo. La 
juventud está llamada a utilizar su 
talento para darle la vuelta al 
intento de instrumentalización y 
convertirlo en el germen del cambio 
que muchos anhelamos. 
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One Piece va 
a terminar 

antes que la 
oposición 
gane unas 
elecciones

Por: Moisés Orozco Frausto

One Piece es una serie japonesa 
creada por Eiichiro Oda que narra la 
historia de Monkey D. Luffy, un joven 
pirata con el sueño de encontrar el 
legendario tesoro “One Piece” y 
convertirse en el Rey de los Piratas. 
Tras comer una “Fruta del Diablo”, 
Luffy adquiere el poder de estirarse 
como la goma, pero pierde la 
ca p a c i d a d  d e  n a d a r  ( e fe c to 
importante en un mundo cubierto 
por océanos). A lo largo de su 
travesía por un vasto mundo 
oceánico lleno de islas, gobiernos 
corruptos,  reinos oprimidos y 
poderes sobrenaturales, Luffy reúne 
a una tripulación diversa (los 
Sombrero de Paja)  que lucha 
contra la injusticia, la tiranía y la 
desigualdad. Además de su historia 
, One Piece es famosa porque es 
enormemente larga: supera los 

1,000 episodios, cientos de capítulos 
de manga y sigue en emisión 
después de más de dos décadas. 
Está obra es tan popular que es 
considerada uno de los grandes del 
Shonen, género de manga  dirigido  
a adolescentes, caracterizado por 
historias de acción, aventura, 
crecimiento personal y amistad, 
donde los protagonistas suelen 
superar retos cada vez mayores. Su 
importancia cultural es tal que la 
bandera de los protagonista se ha 
convert ido en un símbolo de 
múltiples revoluciones de colores, 
integradas por jóvenes de la Gen Z, 
principalmente en Asia. 
Dadas sus características, estos 
fenómenos sociales han tenido una 
amplia cobertura en redes sociales, 
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permitiendo así la expansión, sobre 
todo, de su estética más allá de su 
ideología  (como suele  pasar 
c o n s t a n t e m e n t e  c o n  l a s 
revoluciones de colores). Debido a  
su maleabilidad, su indefinición, y 
aparente espontaneidad,  las 
fuerzas opositoras mexicanas han 
intentado replicar el modelo.

A diferencia de sus otros planes, esta 
no fue una idea oligofrénica, de 
hecho, es una gran idea. Espero que 
al asesor al que se le haya ocurrido, 
haya recibido un aumento. Pero, 
como siempre, por muy brillante 
que fuera el plan, la ejecución 
resulta bastante mejorable.

El problema fundamental del 
movimiento de la “Generación Z” en 
México es lo vago de su demanda. 

Es más que obvio que se trata de un 
intento  más por  par te  de  la 
oposición para construir, pues eso, 
oposición, instrumentalizando a 
una generación en concreto.

P r i m e r o  q u e  n a d a ,  y  m á s 
importante, no tiene causa. Para 
que cualquier movimiento prospere 
necesita tener un objetivo claro, 
conciso y posible, de preferencia 
muy posible. Debe ser muy preciso 
en sus propósitos para que los 
grupos aislados puedan idear 
planes de acción concretos. Y no es 
que no haya causas por la cuales 
salir a protestar: La inseguridad, el 
abandono a la pequeña empresa, 
los obscenos casos de corrupción de 
miembros prominentes del partido 
en el poder. Pero quienes están 
detrás de la organización de la 
adaptación mexicana de esta 
protesta no han podido enfocar a 
l o s  d e s c o n t e n t o s  e n  u n  e j e 
articulador.

D o s  e j e m p l o s  c l a r o s  d e 
movimientos masivos que tenían 
claras sus metas son YoSoy132 en 
2012 y Morena en 2018. Sus metas 
bien definidas: del primero, evitar 
que  Peñ a Nieto  l legara  a  la 
presidencia, del segundo, hacer que 
AMLO sí llegara. Al ser tan nítidos, los 
grupos más pequeños en provincia 
tenían más o menos claro qué 
hacer: desmovilizar el voto ajeno y 
movilizar el propio. Con este plan de 
acción tan sencillo, cada grupo 
organizó marchas, asambleas, 
campañas de difusión.

La vaguedad del objetivo es un 
p r o b l e m a  e x i s t e n c i a l .  L o 
absolutamente indefinido que es 

La trampa del autoritarismo moderno
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“contra el mal gobierno de Claudia 
Sheinbaum” no permite ninguna 
forma concreta de actuar. ¿Qué 
busca? Sabemos que es hacer 
precampaña con miras al 2027 y al 
2030, pero supongamos que no lo 
sabemos. ¿Hacer dimitir a Claudia? 
¿Adelantar las elecciones? ¿Una 
revolución violenta para sacar a 
Morena a la fuerza? Realmente, 
nada de eso.
Por otro lado, desperdiciaron los 
eventos recientes para que sirvieran 
como una chispa que concentre el 
descontento popular y se vuelvan 
signos de la lucha. Para YoSoy132, la 
fecha fue el 11 de mayo de 2012, el 
lugar, los baños de la Ibero. Ese día 
sirvió de crisol para alear todos las 
a n t a g o n í a s  c o n t r a  e l  P R I 
representado en Peña: Atenco, el 
r i d í c u l o  d e  l a  F I L ,  l a  c l a r a 
compl ic idad con Te lev isa ,  la 
obscena corrupción del grupo 
Atlacomulco y una larga lista de 
injurias a la dignidad popular que se 
concentraron en ese momento. Esto 
provocó la movilización de cientos 
d e  m i l e s  d e  j ó v e n e s  q u e  s e 
organizaron y dieron todo de sí para 
evitar el retorno del PRI. Spoiler: el 
PRI volvió. Pero el efecto que tuvo 
fue crear la base latente de votos 
más grande que ha visto este país, 
preparada para emitir un voto de 
castigo contra el PRIAN.
Morena solo tuvo un objetivo 
primario desde su creación: llevar a 
AMLO al poder.  Su triunfo se 
construyó sobre el fracaso del 132, ya 
que éste dejó un ambiente cargado 
de una evidente y contagiosa 
animadversión contra el nuevo 

residente de Los Pinos. Así que, 
cuando llegó Ayotzinapa y la Casa 
Blanca, se conjugaron los dos 
símbolos que más afrentaban a la 
opinión públ ica entonces :  la 
corrupción y la violencia ejecutada 
e n  c o n j u n t o  p o r  e l  c r i m e n 
organizado y el Estado. A dos años 
de mandato, el PRIAN perdió las 
elecciones del 2018.
Hasta este momento, Claudia no ha 
tenido una crisis que le estalle así en 
la cara. Y no digo que no hayan 
o c u r r i d o  c o s a s  t o t a l m e n t e 
espantosas durante lo que va de la 
a c t u a l  h e g e m o n í a ,  s i n o  q u e 
ninguna se le achaca directamente 
a la presidenta por los grandes 
sectores populares. Sí, sé que con 
tus amigos del club de pádel todos 
opinan que Claudia apesta, pero les 
juro que no representan mayorías 
sociales.
La oposición, o los promotores de 
este movimiento, debieron usar 
e s t r a té g i c a m e n te  u n  h e c h o 
concreto, un cisne negro, una crisis 
que definitivamente pasará, y que 
sirva como núcleo simbólico e 
i d e o l ó g i c o .   P e r o  e s t á n 
desesperados, son incompetentes y 
no entienden ni a la generación ni al 
país al que le están hablando y han 
desperdiciado torpemente la 
munición.
El otro problema que tiene la forma 
en que decidieron armar esta 
“espontánea muestra de hartazgo 
generacional” es que dificulta 
construir narrativas. ¿Contra quién 
es? ¿Claudia, Morena en general, 
t o d o  e l  s i s t e m a  p o l í t i c o ,  l a 
o l i g a r q u í a ,  l o s  b e c a d o s ,  l a 
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generación X? No está realmente 
claro, y eso vuelve más dif ícil 
construir relatos persuasivos. Peña 
era un blanco muy fácil, ya como 
para 2016 hasta daba un poco de 
pena.  Claudia cuenta con la 
bendición del Santo Patrón del 
Bienestar, una enorme popularidad 
propia, una amplia aceptación 
entre mujeres de todas las edades y, 
además, es alguien que la pifia 
notablemente menos que el político 
promedio. De nuevo, no digo que lo 
esté haciendo bien o mal, sino que la 
percepción de que las cosas malas 
ocurran no se asocia directamente 
a  s u  r e s p o n s a b i l i d a d  p o r 
importantes franjas poblacionales. 
Entonces, enfocar los cañones hacia 
Claudia es un error estratégico de 
origen. Especialmente cuando hay 
flancos bastante más débiles: sus 
g o b e r n a d o r e s  — d i r í a  q u e 
Zacatecas y Sinaloa se llevan el 
premio, pero la competencia está 
reñida—, altos cargos del partido 
con la sombra de la corrupción a sus 
espaldas. Es como cuando eligieron 
la “democracia” como centro de la 
campaña de Xóchitl. Creo que 
h e m o s  d e m o s t r a d o 
democráticamente, más de una 
vez,  que a los mexicanos nos 
importa un pepino la democracia.
Pero, siguiendo con la falta de 
entendimiento :  usaron como 
símbolo la bandera de los Piratas de 
los Sombrero de Paja. Más que una 
historia de aventuras, One Piece es 
una épica sobre la libertad, la 
amistad y la rebelión contra el poder 
autoritario.
Es evidente que no vieron la serie, 

porque uno de los ejes temáticos es 
la lucha contra la autoridad y los 
déspotas. No sólo eso: la lucha 
contra los explotadores y aquellos 
que marginan a otros por ser 
diferentes. Mientras tanto, el PAN 
tropicaliza el lema de los fascistas 
italianos. Entiendo la táctica de usar 
un símbolo que se está convirtiendo 
e n  e l  e m b l e m a  d e  l o s 
levantamientos juveniles en el resto 
del mundo, pero, como siempre, sus 
condiciones no son las mismas. 
Créanme, Luffy le daría una dura 
lección de justicia social a Salinas 
Pliego.
A pesar de que mi México está mal y 
lleva muchos años mal, es estable 
en medio del mundo más peligroso 
que hemos visto en los últimos 80 
años. La gente no sale a protestar 
cuando las cosas funcionan dentro 
de los márgenes de lo aceptable.
Finalmente, su giro hacia una 
derecha más confrontacional no 
será el imán que imaginan para los 
nuevos jóvenes conservadores. 
Morena no ha librado una guerra 
cultural  al  est i lo argentino o 
español,  y México, al final,  es 
radicalmente de centro: un país 
donde podemos ser violentamente 
machistas y, aun así, elegir a una 
mujer presidenta. Nos encanta el 
autoritarismo, sí, pero que no sea 
demasiado conservador.
Sé que al principio fel icité al 
propositivo del ITAM que sugirió la 
idea, pero ahora (pensándolo bien)  
le aconsejo que vea menos videos 
de VisualPolitik y de Diego Ruzzarin, 
y que se ponga a leer a Gramsci y, 
sobre todo, que vea One Piece.  
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Por:  Antonio Rivera Ruiz Esparza

La elección intermedia se perfila como una disputa no únicamente entre 
partidos, sino entre proyectos de poder que deberán demostrar si son 
capaces de ofrecer respuestas flexibles y construir confianza en un estado 
marcado por la fragilidad institucional y la desconfianza social.

El escenario político de Zacatecas hacia las elecciones locales se presenta 
como un tablero complejo, atravesado por tensiones internas, narrativas 
desgastadas y la sombra persistente de la delincuencia organizada. 
Aunque Morena mantiene ventaja en las encuestas, sus principales 
desafíos no provienen de la oposición, sino de sus propias contradicciones y 
pugnas internas.

Por lo tanto, se exigirá que todos los partidos, no solo administren 
coyunturas, sino que proyecten escenarios futuros, identifiquen 
vulnerabilidades y construyan capacidades institucionales para responder 
a crisis aún no manifestadas.

Morena gobierna actualmente 23 estados y encabeza preferencias en 15 de 
las 17 gubernaturas que estarán en disputa en 2027. Sin embargo, las 
divisiones internas por candidaturas, los escándalos de lujos que 
contradicen el discurso de austeridad y las tensiones con aliados ponen en 
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riesgo su cohesión.
El dilema no es solo consolidar su hegemonía, sino prevenir fracturas que 
puedan derivar en ingobernabilidad. Ello implica, diseñar mecanismos de 
resolución de conflictos internos, fortalecer la transparencia y generar 
narrativas que resistan el desgaste social. 
El PRI, por su parte, carga con un deterioro histórico que limita su 
capacidad de presentarse como alternativa. Su falta de legitimidad en 
procesos electorales, la baja participación ciudadana y la desconexión con 
demandas sociales, lo relegan a un papel marginal. Aunque intenta 
capitalizar el desgaste de Morena, su propia credibilidad erosionada lo 
convierte en un actor más testimonial que competitivo.  
El PAN enfrenta un dilema clásico: sin alianzas, es marginal; con alianzas, 
pierde identidad. Su baja intención de voto, la falta de liderazgos locales 
sólidos y la percepción de ser un partido “del pasado” lo colocan en una 
posición frágil. La dependencia de coaliciones con PRI o MC es su única vía 
de supervivencia, pero esa estrategia genera incertidumbre sobre su 
capacidad de renovación.  
Movimiento Ciudadano, en cambio, representa una narrativa fresca, pero 
carece de traducción territorial en Zacatecas. Su imagen urbana y elitista, 
la falta de liderazgos y su escasa capacidad de movilización electoral, lo 
limitan a ser un actor secundario. Aunque puede capitalizar el desgaste de 
partidos tradicionales, su posicionamiento depende de figuras nacionales 
que poco conectan con la realidad zacatecana.  Su estrategia requiere de 
capitalizar liderazgos locales con probidad política y social e implementar 
acciones coordinadas de conexión y activación con comunidades 
vulnerables.
El Partido del Trabajo, históricamente aliado de Morena, enfrenta el riesgo 
de irrelevancia. Su dependencia de la coalición oficialista, la falta de 
estructura territorial y la ausencia de liderazgos lo convierten en un partido 
satélite, más simbólico que real.  
Más allá de las dinámicas partidistas, el factor más inquietante es la 
intromisión de la delincuencia organizada en los ayuntamientos 
zacatecanos. La presencia de cinco cárteles en la entidad que controlan 
obra pública y la provisión de bienes y servicios, la política local se ve 
atravesada por intereses criminales que degradan la calidad de vida y 
amenazan con influir directamente en la elección de 2027. Este elemento 
no solo condiciona la gobernabilidad, sino que plantea un reto mayúsculo 
para la legitimidad democrática.  
Estamos conscientes de que hoy, Zacatecas vive un momento de 
reacomodo político donde Morena parte con ventaja, pero enfrenta el 
riesgo de que sus propios conflictos internos erosionen su narrativa de 
transformación. La oposición, debilitada y sin propuestas f rescas, 
difícilmente logrará capitalizar ese desgaste. El verdadero desafío está en 
la capacidad de los partidos para reconectar con una ciudadanía 
desencantada y en la urgencia de enfrentar la penetración del crimen 
organizado en la vida pública.  
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Por: Paty Frausto 

De cara a las elecciones del 2027, Zacatecas llega a la antesala electoral con un 
ecosistema político roto, irritado y profundamente dividido. Si algo define al 
morenismo zacatecano es su identidad específica: no es una sola corriente, sino 
un archipiélago separado por una grieta cada vez más visible entre el 
Monrealismo y todo lo demás. Y el fenómeno no se limita a los bordes de Morena; 
se ha filtrado hacia la vida pública del estado completo, contaminando 
instituciones, partidos, gremios y hasta organizaciones ciudadanas.
Nada de esto es casual. El monrealismo, casi como si fuera parte de su código 
genético, se comporta como una fuerza política confrontativa, autoritaria y 
punitiva. Su estilo ha derivado en la destrucción sistemática de alianzas y en la 
acumulación de animadversiones que hoy revientan, una por una, a medida que 
se acercan los tiempos electorales. Al viejo refrán de “sembrar vientos para 
cosechar tempestades”, los caciques locales parecen haber añadido una 
variante propia: sembrar minas antipersona en el camino rumbo al 27.
Las fracturas son múltiples y se han extendido a todos los frentes. El magisterio, 
una fuerza sindical esencial para Morena, mantiene un enfrentamiento abierto 
con el Gobierno del Estado. Los colectivos feministas no olvidan ni perdonan la 
represión del 8M de 2024, ordenada por el entonces secretario de Gobierno, 
Rodrigo Reyes. En prácticamente todas las dependencias públicas, los 
trabajadores describen un ambiente de terrorismo laboral, persecución y 
amenazas. La militancia morenista vive entre la decepción y el abandono, 
convencida de que el gobierno la traicionó. Comerciantes, emprendedores y 
prestadores de servicios señalan una economía estatal estancada, sin señales 
de aceleración o rumbo. Los gobiernos municipales —propios y ajenos— han sido 
ignorados, marginados o castigados políticamente, en un intento de 
desarticular estructuras opositoras. Las madres buscadoras, quizá el sector más 
agraviado y moralmente irreductible, sostienen una ruptura profunda con la 
autoridad. Las alianzas partidistas que Morena intentó tejer terminaron 
subordinadas al oficialismo y prácticamente desmanteladas. A ello se suma una 
ciudadanía cada vez más vocal, más organizada y más abierta en su rechazo a 
prácticamente cualquier decisión emanada del gobierno estatal.
La sensación general es que el gobierno ha perdido todos los frentes: los sociales, 
los políticos, los económicos y los morales. En Zacatecas solo falta que los niños 
salgan a marchar para completar la estampa de un régimen aislado, 
desconectado y asediado por su propia incapacidad de diálogo. De aquí al 2027, 
Morena en Zacatecas no solo enfrentará a la oposición tradicional, sino a su 
mayor enemigo interno: las consecuencias acumuladas de su propio estilo de 
gobierno. La pregunta ya no es si habrá factura electoral, sino qué tan alta será.
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Esclavitud Laboral Moderna: Analisis del sistema de salud 
Mexicano y la contratación de médicos cubanos

Por: José de Jesús Bujdud Hurtado

Aunque la esclavitud está formalmente abolida en la mayoría de los países, 

este fenómeno ha evolucionado hacia la denominada esclavitud laboral 

moderna, caracterizada por condiciones de explotación, falta de libertad y 

coerción que obliga a los trabajadores a aceptar términos inhumanos.

En este contexto, el sistema de salud mexicano, esencial para el bienestar 

de la población, es objeto de críticas constantes debido a la precarización 

laboral que experimentan sus trabajadores. Esta problemática afecta 

especialmente al personal del sector público y se extiende a consultorios 

anexos a farmacias que, si bien alivian la saturación del sistema, exponen a 

los médicos a una carga laboral y una responsabilidad desproporcionadas 

respecto a su remuneración.

La reciente contratación de médicos cubanos ha encendido una profunda 

controversia. Las acusaciones de explotación y violaciones a los derechos 
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humanos se suman al profundo malestar de los profesionales de la salud 

mexicanos, cuyas condiciones laborales (sobrecarga, falta de insumos, 

infraestructura deficiente y bajos salarios) siguen sin mejorar.

Este artículo sostiene que las condiciones impuestas a los médicos cubanos 

en México, incluyendo la retención de la mayor parte de su salario, las 

restricciones a su libertad de movimiento y las amenazas de represalias, 

constituyen una forma de explotación laboral que se asemeja a la 

esclavitud moderna, según los criterios definidos por la Organización 

Internacional del Trabajo (OIT). Además, se examina cómo esta política ha 

agudizado las problemáticas estructurales ya existentes en el sector salud 

mexicano.

Se realizó una revisión de literatura en bases de datos especializadas (como 

NCBI, NIH, PubMed, SciELO, Google Scholar) y se recopilaron artículos 

académicos, informes de organizaciones de derechos humanos (como 

Prisoners Defenders y Human Rights Watch) y testimonios documentados 

de trabajadores del sector salud en México y de médicos cubanos. También 

se analizaron datos de instituciones gubernamentales y organizaciones 

internacionales sobre las condiciones laborales y los acuerdos bilaterales.

1. Condiciones Laborales en el Sistema de Salud Mexicano

•      Remuneraciones Insuficientes: Los profesionales reciben salarios 

bajos, especialmente aquellos bajo esquemas eventuales o sin 

prestaciones. Un médico general en el sector público gana en promedio 

entre $15,000 y $20,000 MXN mensuales (datos de 2022). Los consultorios 

de farmacias, que cobran consultas a precios muy bajos, ofrecen 

condiciones laborales poco proporcionales a la alta demanda y 

responsabilidad.

•      Sobrecarga y Jornadas Abusivas: El déficit de personal en hospitales 

públicos es crítico. Los médicos, incluyendo residentes de especialidades, 

son obligados a cubrir jornadas extendidas que pueden durar hasta 36 

horas continuas de servicio ("la famosa guardia"). Este esquema, 

considerado obsoleto y denunciado por el personal, persiste a pesar de la 

falta de infraestructura adecuada para garantizar una atención de 

calidad.

•      Falta de Insumos y Recursos: La carencia de insumos básicos afecta 

tanto a trabajadores como a pacientes. Ejemplos incluyen la falta de 
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tratamientos oncológicos o insulina en clínicas especializadas. La 

Megafarmacia del Bienestar, concebida para garantizar el suministro 

masivo de medicamentos, surtió solo 341 recetas entre diciembre de 2023 

y abril de 2024, un promedio de 2.7 recetas diarias, evidenciando una 

actividad muy limitada frente a las expectativas.

•      Riesgos Laborales y Seguridad: Los médicos a menudo deben 

"ingeniárselas" o usar su propio equipo debido a la escasez de equipo 

biomédico y de protección personal. Durante la pandemia de COVID-19, 

estas deficiencias se evidenciaron dramáticamente, resultando en que 

México registrara la tasa de mortalidad entre personal de salud más alta 

del mundo (4,814 defunciones reportadas a inicios de julio de 2022). La 

infraestructura obsoleta también es un riesgo latente, como lo demostró 

la trágica muerte de una menor de 6 años en un elevador del IMSS en 

Playa del Carmen, Quintana Roo, en julio de 2023.

2. Contratación de Médicos Cubanos: Explotación y Disparidad

•      Retención Salarial y Explotación: El gobierno cubano retiene la mayor 

parte del salario de sus profesionales. El país receptor, México, paga 

directamente al gobierno de Cuba. Diversos informes (Prisoners 

Defenders, Human Rights Watch) documentan que Cuba retiene entre 

el 75% y el 90% del monto total. En el convenio de 2022, México habría 

pagado entre 10,000 y 12,000 euros mensuales por médico especialista, 

de los cuales el galeno recibiría solo entre 1,000 y 1,200 euros. Esta 

práctica constituye una violación flagrante al derecho a un salario justo.

•      Disparidad Económica Abismal: La diferencia entre lo que recibe el 

gobierno cubano (hasta 12,000 euros mensuales pagados por México, 

según fuentes) y lo que recibe un médico cubano (aproximadamente un 

10%) es notoria. Esta situación no solo explota al médico cubano, sino que 

distorsiona el mercado laboral mexicano y fomenta la precarización.

•      Comparativa con Médico Mexicano: El salario promedio de un médico 

general mexicano en el sector público oscila entre 1,000 y 1,800 euros 

(2023), y un especialista entre 1,500 y 2,500 euros o más. La disparidad 

subraya cómo los recursos destinados a los convenios podrían usarse 

para dignificar las condiciones laborales de los profesionales locales.

•      Restricción de Libertades: Los médicos cubanos están sujetos a 

estricto control y vigilancia, con restricciones a su libertad de movimiento 

y la obligación de reportar su ubicación. La deserción o denuncia implica 
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severas represalias, incluyendo la separación forzada de sus familias en 

Cuba y la prohibición de regresar por años. La renuncia no es una opción 

viable debido a las penalizaciones, una condición que la OIT equipara a 

trabajo forzoso.

•      Falta de Transparencia y Requisitos: Existe una opacidad 

preocupante sobre la homologación de títulos y la preparación 

académica de los médicos extranjeros. Esta falta de transparencia en las 

credenciales exigidas al personal foráneo contrasta con los requisitos 

estrictos que deben cumplir los médicos mexicanos para ejercer, lo que 

genera desconfianza y preocupación sobre la calidad de la atención a 

los derechohabientes.

•   Impacto Psicológico y Legal.

•      La falta de equidad y transparencia en la gestión de recursos agrava el 

síndrome de burnout prevalente en el sector salud. Aunque la NOM-035-

STPS-2018 busca identificar y prevenir los factores de riesgo psicosocial 

en el trabajo, se percibe una falta de supervisión real por parte de las 

autoridades, como la Secretaría del Trabajo y el IMSS, para hacer cumplir 

esta y otras normativas.

•      Las condiciones laborales aquí descritas violan derechos humanos 

fundamentales consagrados en la Declaración Universal de Derechos 

Humanos y en convenios de la OIT (derecho a un salario justo, libertad de 

movimiento, etc.). El gobierno mexicano, al participar en estos acuerdos 

bilaterales, tiene la responsabilidad ética y legal de garantizar el respeto 

irrestricto de los derechos de los médicos en su territorio. Es imperativo 

una revisión exhaustiva de los convenios con Cuba para exigir 

transparencia y asegurar una remuneración justa y condiciones 

laborales dignas para todos.

• El sistema de salud mexicano vive una profunda paradoja: es un pilar 

social, pero sus trabajadores son víctimas de condiciones que reflejan la 

explotación laboral moderna. La contratación de médicos cubanos, 

además de cuestionable en su operatividad, ha evidenciado:

•   Las carencias estructurales crónicas del sistema.

•      Las prácticas de explotación por retención salarial y restricción de 

libertades, que rayan en la esclavitud moderna.
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•      La falta de compromiso del gobierno mexicano con sus propios 

profesionales al no transparentar las credenciales de personal foráneo, 

sueldos deficientes, restringir los espacios para la residencia médica.

• Para abordar esta problemática compleja, se requiere una acción 

integral:

•      Aumento Presupuestal: Incrementar el presupuesto público a los 

niveles recomendados por la OCDE (8-12% del PIB) para mejorar 

condiciones laborales, infraestructura, insumos y medicamentos.

•      Transparencia y Equidad Laboral: Implementar sistemas de 

contratación justos y transparentes para todos, nacionales y extranjeros, 

limitando el poder de sindicatos que obstaculizan el acceso a plazas.

•      Revisión de Normativas: Revisar y actualizar contratos colectivos de 

trabajo, incluyendo figuras no reconocidas (personal de pregrado, 

eventuales y suplentes).

•      Control y Homologación: Establecer un tabulador de sueldos 

profesional según la ubicación geográfica y revisar rigurosamente la 

homologación de títulos de médicos extranjeros para ejercer en México.

•      Derechos Humanos y Laborales: Revisar los acuerdos bilaterales con 

Cuba para garantizar que respeten incondicionalmente los derechos 

laborales y humanos.

La evidencia demuestra que las condiciones a las que son sometidos los 

médicos cubanos en México configuran un esquema de explotación 

laboral que se alinea con los indicadores de la esclavitud moderna. La 

retención salarial masiva, las restricciones a la libertad y las amenazas son 

prácticas inaceptables que exigen una acción inmediata.

Es imperativo que las autoridades mexicanas, las organizaciones 

internacionales de derechos humanos y la sociedad civil alcen la voz para 

exigir el fin de esta práctica. La cooperación internacional en salud debe 

fundamentarse en el respeto irrestricto a los derechos humanos y la ética, 

no en la mercantilización y explotación de profesionales valiosos.

El sistema de salud mexicano necesita urgentemente reformas profundas 

que dignifiquen las condiciones de sus trabajadores. La contratación de 

médicos cubanos debe analizarse con el máximo cuidado para evitar 

perpetuar la explotación laboral y la precarización de la práctica médica en 

el país, asegurando que la inversión en salud se traduzca en justicia social y 

calidad sostenida.
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